
PM DM/JDM  

5-6 Oktober, Kalmar 

Jag tänker att man åker cirka 06.10 så vi är på plats i god tid. 

Körschema: Ni kör egna bilar. Jag behöver en plats i en av bilarna under både dit- och 

hemfärd. 

 

Insim lördag FM: 08.30-09.45 Tävlingsstart lördag FM: 10.00 

Insim lördag EM: 14.30-15.45                  Tävlingsstart lördag EM: 16.00 

Insim söndag FM: 07.30-08.45 Tävlingsstart söndag FM: 09.00 

Insim söndag EM: 13.30-14.45 Tävlingsstart söndag EM: 15.00  

  

Mat & Boende: Lunch lördag och söndag samt middag lördag kväll kommer att serveras på Jenny 

Nyströmsskolan som ligger precis intill badet. 

Vi bor på Slottshotellet som ligger nära Kalmar C. 

Avanmälan: Om ni behöver avanmäla så gör ni detta snarast till ljungbyss@live.se eller Lova 

på sms 072 233-4984, dock senast innan avfärd mot Kalmar. 

Tränare: Lova Andersson 

Glöm ej: Badkläder, vattenflaska, mellanmål, klubbkläder, inneskor, handduk, lås till skåpen 

 

Scrolla ner för att se grenordning samt vad man simmar: 

L.N = Levente 

B.K = Boglarka 

 

 

 

 

mailto:ljungbyss@live.se


 

Pass 1     Pass 2  

1. 4x50 me herrar DM    14. 4x50 me damer DM  

2. 200 fr damer DM/JDM    15. 200 fr herrar DM/JDM          L.N 

3. 400 me herrar DM/JDM   16. 400 me damer DM/JDM  

4. 100 me damer DM/JDM   17. 100 me herrar DM/JDM        L.N 

5. 100 fr herrar DM/JDM        L.N  18. 100 fr damer DM/JDM  

6. 100 ry damer DM/JDM    19. 100 ry herrar DM/JDM  

7. 100 br herrar DM/JDM       L.N  20. 100 br damer DM/JDM         B.K 

8. 50 br damer DM/JDM       B.K  21. 50 br herrar DM/JDM             L.N 

9. 50 ry herrar DM/JDM    22. 50 ry damer DM/JDM  

10. 200 fj damer DM/JDM    23. 200 fj herrar DM/JDM  

11. 4x50 fr herrar DM    24. 4x100 fr damer DM  

12. 4x200 fr damer DM    25. 4x100 fr herrar DM  

13. 1500 fr herrar DM/JDM   26. 1500 fr damer DM/JDM  

Pass 3     Pass 4  

27. 800 fr damer DM/JDM  37. 800 fr herrar DM/JDM  

28. 400 fr herrar DM/JDM   38. 400 fr damer DM/JDM  

29. 200 ry damer DM/JDM   39. 200 ry herrar DM/JDM  

30. 200 br herrar DM/JDM   40. 200 br damer DM/JDM           B.K 

31. 50 fj damer DM/JDM    41. 50 fj herrar DM/JDM                L.N 

32. 100 fj herrar DM/JDM          L.N  42. 100 fj damer DM/JDM  

33. 200 me damer DM/JDM   43. 200 me herrar DM/JDM           L.N 

34. 50 fr herrar DM/JDM            L.N  44. 50 fr damer DM/JDM  

35. 4x50 fr damer DM    45. 4x100 me herrar DM  

36. 4x200 fr herrar DM    46. 4x100 me damer DM 


